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Gründerin und Inhaberin Blouberg Academy
Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), Sport- und Gesundheitswiss. (Dipl., MHA)
Zertifizierte systemische Beraterin (DGSF)
Coach und Supervisorin (EASC e.V.)
Expertin für Führungspsychologie
Dozentin und Autorin an Universitäten und Hochschulen
Trainerin in der Personalentwicklung
Seminare und Workshops für Einzelpersonen und Teams seit 2016
Mehr als 20-jährige Erfahrung im Bereich Führung und Teamentwicklung
Projektleitung in Gesundheitseinrichtungen

PROFIL

Ihre Expertise vermittelt Dr. Melanie Horstmann seit vielen Jahren in der
Arbeit mit Fach- und Führungskräften, als Hochschuldozentin, als
Impulsgeberin sowie in interaktiven Workshops und Coachings. Dabei
kombiniert sie psychologisches Wissen, moderne Führungsansätze und
praktische Umsetzungskompetenz.

Ihre Ziele sind es, Fach- und Führungsnachwuchs frühzeitig und nachhaltig
auf Führungsverantwortung vorzubereiten, Unternehmen dabei zu
unterstützen, weibliches Potenzial sichtbar zu machen und echte Wirkung
zu erzielen, sowie neue Standards für wirksame Personalentwicklung zu
setzen.

Ihr Wissen gibt sie zudem als Mentorin, Autorin und Impulsgeberin in
Netzwerken und Fachkreisen weiter – mit dem Anspruch, Leadership neu
zu denken, Menschen in ihrer inneren Stärke zu fördern und Organisationen
zukunftsfähig auszurichten.
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Supervision ist eine professionelle Begleitung und Beratung in
Veränderungsprozessen und herausfordernden Situationen.

SUPERVISION FÜR EINZELPERSONEN
Einzeltermine für Fach- und Führungskräfte

Ich biete Ihnen eine professionelle Begleitung zu Fragen Ihrer
Führungsrolle, zum Umgang mit Mitarbeitern oder zu Ihren Werten
und Grundsätzen. 
In Einzelterminen greifen wir Ihre aktuellen Themen auf und
bearbeiten diese. Hier stehen Sie als Person mit Ihrem Anliegen im
Vordergrund. Ein Termin dauert in der Regel 90 Minuten. Auf
Wunsch sind auch Halbtages- und Tagestermine möglich.

TEAMENTWICKLUNG & SUPERVISION

Vielleicht haben Sie auch nur ein vages Gefühl, dass es nicht „rund
läuft“ im Team und wünschen sich Teamentwicklung in
Veränderungsprozessen ? 
In der Teamsupervision entwickeln Sie Klarheit darüber, wie Sie die
beruflichen Herausforderungen bewältigen können und welchen
Weg Sie gemeinsam einschlagen möchten.
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TEAMSUPERVISION
Sie stehen mit Ihrem Team vor aktuellen Herausforderungen
und überlegen, wie Sie Konflikte und Anliegen gemeinsam
meistern können?



IMPULSTHEMEN

Arbeitsengagement und Burnout in der Führung
Warum sind manche Führungskräfte engagiert und erleben Erfüllung im
Beruf, während andere den Beruf als Belastung empfinden und
„ausbrennen”? Die Studie betrachtet die Bedeutung der Persönlichkeits-
eigenschaften für Burnout und Arbeitsengagement und liefert Hinweise zur
Förderung des Workengagement bei Führungskräften und Prävention von
Burnout.
Health & Care Management 2019, 9, S.60-61, Rubrik Forschung 

MEINE BEITRÄGE IN DER FACHPRESSE

Führungskräfte im Fokus
Das Thema Gesundheit wird für Unternehmen zunehmends wichtiger. Ein
Gesundheitsmanagementsystem muss auch Organisations- und Führungs-
fragen in den Blick nehmen und bedarf einer systematischen Analyse. Die
Psychische Gefährdungsbeurteilung am Arbeitsplatz gewinnt immer mehr
an Bedeutung.
IHK Beitrag Ostwestfälische Wirtschaft, 2018, S. 36

Entwicklungsförderung
Heilpädagogisches Reiten als Entwicklungsförderung für Kinder mit
psychomotorischen Auffälligkeiten. 
Peter Lang Verlag, 2010

SELF FOCUS 
Emotionale Intelligenz
Selbstwirksamkeit
 & Selbstregulation
Gewohnheiten & Neuroleadership

TEAM FOCUS 
Ziele, Vision & Werte
Teamresilienz
Psychologische Sicherheit
Female Leadership
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KUNDENSTIMMEN

„Dr. Horstmann versteht es besonders gut, eine vertrauensvolle Atmopsphäre zu
gestalten, in der sich alle gut aufgehoben fühlen und viel mitnehmen. Kompetent,
sympathisch, empfehlenswert.”
Vorstand Fatigatio e.V., Bundesverband ME/CFS Berlin

„Die kompetente und maßgeschneiderte Unterstützung von Dr. Horstmann hat uns
geholfen, unsere Unternehmenskultur in Zeiten des Wachstums professionell
auszurichten. Dr. Horstmann hat uns geholfen, unser Führungsverhalten zu
reflektieren und zu professionalisieren.”
Ansgar Weber, Schmidt & Partner Steuerberatungsgesellschaft

„Als psychologische Beraterin und Expertin coachte und referierte Dr. Horstmann
im Rahmen unseres Projektes „Bemerkenswerte Pausen” – Sieger des BGM
Förderpreises 2018. Dabei war das Vertrauen, dass Dr. Horstmann, durch ihr
klares, authentisches und sympathisches Auftreten genoss ein wichtiger Faktor.”
Dr. Lieseltraud Lange-Riechmann, BGM Koordinatorin Wittekindshof - Diakonische
Stiftung für Menschen mit Behinderungen

„Die Seminare und Workshops bei Dr. Horstmann sind für mich außergewöhnlich
wirkungsvoll gewesen, da sie es versteht, sowohl Führungswissen zu vermitteln, als
auch intensiven persönlichen Austausch zu ermöglichen – das hat mich als
Führungsperson nachhaltig auf eine neue Stufe gebracht.”
Susanne Störmer, Personal Recruiting

“Besonders wertvoll. (...) Ich habe meine Rolle als Ausbilderin reflektiert und kann
Potenziale jetzt besser erkennen und ergreifen.”
Svenja Vilbrandt, Ausbilderin Werbetechnik, art-medial

“Ich nehme ganz viel für meine persönliche Entwicklung mit. Natürlich wirkt die
Masterclass auf die Johanna der Arbeitswelt, aber dass ich auch privat so ins
Denken komme, hätte ich nicht erwartet. Ich liebe es! Danke Melanie!”
Johanna Nelle, DTG Rogge
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THE BLOUBERG
Dr. phil. Melanie Horstmann

Kaiser-Wilhelm-Straße 14
32257 Bünde

Mobil: 0160 96 21 19 84 
E-mail: melanie.horstmann@blouberg-academy.de

www.blouberg-academy.de

KONTAKT

https://www.instagram.com/melanie_horstmann?igsh=MW90ZmJhaTVoa2x0Zg%3D%3D&utm_source=qr
http://www.linkedin.com/in/dr-phil-melanie-horstmann-555436212
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